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REPUBLIKA SLOVENIA
ZAGOVORNIK NACELA ENAKOSTI

LAHKO BRANJE
Navodila za prijavo diskriminacije

ZELITE PRIJAVITI DISKRIMINACIJO?

POVEJTE ZAGOVORNIKU NACELA
ENAKOSTI, CE MISLITE, DA STE BILI
DISKRIMINIRANI! ZA ZAGOVORNIKA JE ZELO

POMEMBNO, <;:>
DA DOBI CIM VEC INFORMACIJ O TEM, L A

KAKO SE JE ZGODILA DISKRIMINACIJA.
TAKO BO ZAGOVORNIK LAZJE
UGOTOVIL, ALI JE PRISLO DO
DISKRIMINACIJE.

TAKO VAM BO ZAGOVORNIK LAHKO POMAGAL Z NASVETI IN PODPORO.

N
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KAKO LAHKO PRIJAVIM DISKRIMINACIJO?

TO LAHKO STORITE TAKO,

DA IZPOLNITE OBRAZEC ZA PRIJAVO DISKRIMINACIJE.
OBRAZEC VAM POMAGA PRI PRIJAVI DISKRIMINACIJE.
OBRAZEC VAM POMAGA, DA S PRIJAVO NIMATE TOLIKO DELA
IN DA CESA NE POZABITE NAPISATI.

NAPISALI SMO NAVODILA ZA PRIJAVO DISKRIMINACIJE.

NAVODILA SO NAPISANA V LAHKEM BRANJU.
NAVODILA VAM POMAGAJO PRI IZPOLNITVI OBRAZCA ZA PRIJAVO DISKRIMINACIJE.




POTREBUJEM POMOC PRI PRIJAVI DISKRIMINACIJE?
CE POTREBUJETE POMOC PRI PRIJAVI DISKRIMINACIJE, LAHKO:

«  POKLICETE NA BREZPLACNO TELEFONSKO STEVILKO:
080 81 80.
POKLICETE LAHKO VSAK DAN, OD PONEDELJKA DO
PETKA, OD 10:00 DO 12:00.
OB SREDAH LAHKO POKLICETE TUDI POPOLDNE OD 15:00 DO
18:00. NA TELEFON SE BO OGLASILA OSEBA, KI VAM BO
POMAGALA.

+ PRIDETE NA POGOVOR.
NA POGOVOR LAHKO PRIDETE V PISARNO ;.L /’t‘
ZAGOVORNIKA NACELA ENAKOSTI. ] ! 0 g!
PISARNA ZAGOVORNIKA SE NAHAJA NA ZELEZNI CESTI s -
16, 1000 LJUBLJANA.
NA POGOVORU VAM LAHKO SODELAVCI ZAGOVORNIKA NACELA

ENAKOSTI POMAGAJO PRI PRIJAVI DISKRIMINACIJE. NAMESTO VAS
LAHKO [ZPOLNIJO OBRAZEC ZA PRIJAVO DISKRIMINACIJE.



KAJ JE DISKRIMINACIJA?

DISKRIMINACIJA JE, CE SE LJUDEM KRSIJO ENAKE PRAVICE ZARADI
NJIHOVIH OSEBNIH OKOLISCIN.

DISKRIMINACIJA JE LAHKO:
SLABO RAVNANJE,
+ RAZLIKOVANJE, DRUGACNO OBRAVNAVANJE,
+ IZKLJUCEVANJE ALI
«  PONIZEVANJE LJUDI,
KI SE DOGAJA ZARADI OSEBNIH OKOLISCIN. X

OSEBNE OKOLISCINE SO TISTE OSEBNE LASTNOSTI,

S KATERIMI SE CLOVEK RODI IN SI JIH NE IZBERE SAM.

NA PRIMER: INVALIDNOST, SPOLNA USMERJENOST, NARODNOST.
OSEBNE OKOLISCINE SO LAHKO TUDI OSEBNE LASTNOSTI,

Kl JIH CLOVEK PRIDOBI PO ROJSTVU.

TE LASTNOSTI CLOVEK ZELO TEZKO SPREMENI.

NA PRIMER: JEZIK, VERA, IZOBRAZBA, CE S| REVEN.

ZARADI DISKRIMINACIJE SO LJUDJE NA SLABSEM KOT DRUGI.
TO POMENI, DA ZARADI NEKE OSEBNE OKOLISCINE:

- NE MOREMO DOBITI RAZLICNIH PRAVIC,

- NAM PRAVICE VZAMEJO,

- DOBIMO MANJ PRAVIC KOT DRUGI,

- NIMAMO ENAKE IZBIRE KOT DRUGI,



DISKRIMINACIJA SE LAHKO ZGODI SKORAJ POVSOD.

NA PRIMER:
- VSOLI

* PRI ZDRAVNIKU,
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+ VTRGOVINI,

V GOSTILNI.




1. VAS| OSEBNI PODATKI

ZAGOVORNIKU NACELA ENAKOSTI SE LAHKO
PRITOZI, KDOR MISLI, DA JE BIL DISKRIMINIRAN.

ZAGOVORNIKU NACELA ENAKOSTI SE LAHKO ZARADI DISKRIMINACIJE PRITOZI
TUDI NEKDO,

- KI JE VIDEL DISKRIMINACIJO ALI

- JE BIL ZRAVEN, KO SE JE DISKRIMINACIJA ZGODILA ALI

- VE ZA DISKRIMINACIJO.

NAVODILA
CE ZELITE, LAHKO VPISETE SVOJE OSEBNE PODATKE NA CRTE.
CE NE ZELITE BITI IMENOVANI, PUSTITE TOCKO 1. PRAZNO.

TO POMENI, DA BOSTE OBRAZEC ODDALI ANONIMNO.
ANONIMNO POMENI, DA OSTANETE SKRITI.

TAKO TUDI DRUGI NE IZVEJO, DA STE ODDALI PRIJAVO .

NA PRIMER:
IME: JANEZ
PRIIMEK: NOVAK
NASLOV: PETKOVA CESTA 32, 4000 KRANJ

TELEFONSKA 051 123 456
STEVILKA:

E-POSTA: JANEZ.NOVAK@NASLOV.SI



mailto:janez.novak@naslov.si

2. POVZROCITELJ DISKRIMINACIJE TO JE
OSEBA ALI ORGANIZACIJA,
KI JE POVZROCILA DISKRIMINACIJO.

DISKRIMINACIJA POMENI, DA VAM KRSIJO ENAKE PRAVICE ZARADI VASIH OSEBNIH
OKOLISCIN.

NAVODILA
NA CRTE VPISITE IME IN NASLOV TISTEGA, Kl JE POVZROCIL DISKRIMINACIJO.
CE NE VESTE KDO JE TO, PUSTITE TOCKO 2. PRAZNO.

NA PRIMER:
CE JE DISKRIMINACIJO POVZROCILA OSEBA:
IME: VIDA

PRIIMEK: MEDVEDAR

NASLOV  TRZASKA CESTA 51, 8000 NOVO MESTO

CE JE DISKRIMINACIJO POVZROCILA
ORGANIZACIJA: IME ORGANIZACIJE: GOSTILNA
PRI VESELI KRAVI

NASLOV POLAJZARJEVA ULICA 2, 1000 LJIUBLJANA
ORGANIZACIJ
E:



3. OPISITE, KAKO JE PRISLO DO DISKRIMINACIJE

ZA ZAGOVORNIKA JE ZELO
POMEMBNO, DA DOBI CIM VEC
INFORMACIJ O TEM, KAKO SE JE
ZGODILA DISKRIMINACIJA.

TAKO BO ZAGOVORNIK LAZJE
UGOTOVIL, ALI SE JE ZGODILA
DISKRIMINACIJA.

NAVODILA

NA CRTE LAHKO NAPISETE:
- KAKO SE JE ZGODILA DISKRIMINACIJA?
- KAJ SE JE ZGODILO?
- KDAJ SE JE ZGODILA DISKRIMINACIJA?
- KJE SE JE ZGODILA DISKRIMINACIJA?

NA PRIMER:

MISLIM, DA SEM BIL DISKRIMINIRAN NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO.
SEM GLUHA OSEBA IN ZA SPORAZUMEVANJE POTREBUJEM TOLMACA

ZA ZNAKOVNI JEZIK.

ZA SESTANEK NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO S POMOCJO TOLMACA JE
BILA RAZPISANA POSEBNA URA OB 11. DOPOLDNE.

JAZ NISEM MOGEL PRITI OB 11. URI, SAJ NISEM IMEL PREVOZA.

OSTALI SI LAHKO IZBEREJO CAS ZA SESTANEK.

CENTRU ZA SOCIALNO DELO SEM NAPISAL ELEKTRONSKO SPOROCILO.

SPOROCILO SEM POSLAL 10. 10. 2019.



PROSIL SEM JIH, DA SESTANEK PRESTAVIJO NA 14. URO.
TEGA MI NISO OMOGOCILI.

CENTER ZA SOCIALNO DELO MI JE ODGOVORIL: BODI VESEL, DA
TOLMACA SPLOH LAHKO DOBIS!

4. DOKAZI ZA DISKRIMINACIJO

JE BIL KDO Z VAMI, KO SE JE ZGODILA DISKRIMINACIJA IN
LAHKO O TEM KAJ POVE?

TAKI OSEBI PRAVIMO PRICA.

PRICA JE OSEBA, KI:
- JE VIDELA DISKRIMINACIJO ALI
- JE BILA ZRAVEN, KO SE JE DISKRIMINACIJA ZGODILA, ALI
- VE ZA DISKRIMINACIJO.

PRICA LAHKO POVE, KAJ SE JE ZGODILO.

INFORMACIJE OD PRICE SO LAHKO DOKAZ ZA DISKRIMINACIJO.

DOKAZ SO LAHKO TUDI DOKUMENTI, |

ELEKTRONSKA SPOROCILA, PISMA ALI FOTOGRAFIJE, Z
KI POKAZEJO, DA SE VAM JE ZGODILA DISKRIMINACIJA.
NA PRIMER: ODLOCITEV, ODLOCBA, SKLEP, POGODBA.

POMEMBNO JE, DA NAPISETE, KAKSNE DOKAZE IMATE.

DOKAZE LAHKO POSLJETE NA NASLOV ZAGOVORNIKA NACELA ENAKOSTI
SKUPAJ Z OBRAZCEM.



DOKAZ| SO POMEMBNI, SAJ ZAGOVORNIKU POMAGAJO UGOTOVITI, ALI SE JE
ZGODILA DISKRIMINACIJA.

NAVODILA
CE POZNATE PRICO, LAHKO ZAPISETE NJENO IME, PRIIMEK IN NASLOV.
CE POZNATE VEC PRIC, LAHKO ZAPISETE NJIHOVA IMENA, PRIIMKE IN
NASLOVE. CE IMATE DRUGE DOKAZE (NA PRIMER: DOKUMENTE, PISMA,
FOTOGRAFIJE), NA KRATKO NAPISITE, KATERE IMATE IN JIH PRILOZITE
ZRAVEN. NI VAM TREBA IZPOLNITI VSEH PRAZNIH VRSTIC.
CE:

- NIBILO PRIC ALI

- PRIC NE POZNATE ALI

- CE NIMATE DRUGIH

DOKAZOV, PUSTITE 4. TOCKO

PRAZNO.

NA PRIMER:

PRICA DISKRIMINACIJE

IME: ALJA

PRIIMER: ALJIC

NASLOV: PESTJANSKA CESTA 55, LJUBLJANA
TELEFONSKA STEVILKA:

E-POSTA:

DRUGI DOKAZI O DISKRIMINACIJI (NA PRIMER: DOKUMENTI, PISMA, FOTOGRAFIJE):
IMAM ELEKTRONSKO POSTO CENTRA ZA SOCIALNO DELO.



5. OSEBNE OKOLISCINE, KI SO RAZLOG ZA DISKRIMINACIJO

OSEBNE OKOLISCINE SO TISTE OSEBNE LASTNOSTI,

S KATERIMI SE CLOVEK RODI IN SI JIH NE IZBERE SAM.

NA PRIMER: INVALIDNOST, SPOLNA USMERJENOST, NARODNOST.
OSEBNE OKOLISCINE SO LAHKO TUDI OSEBNE LASTNOSTI,

Kl JIH CLOVEK PRIDOBI PO ROJSTVU.

TE LASTNOSTI CLOVEK ZELO TEZKO SPREMENI.

NA PRIMER: JEZIK, VERA, IZOBRAZBA, CE S| REVEN.

OPIS OSEBNIH OKOLISCIN:

SPOL SPOL JE OZNAKA ZA TELESNE ZNACILNOSTI, KI SO
RAZLICNE PRI MOSKIH IN ZENSKAH.

SPOL JE TUDI TO, KAR RAZUMEMO POD BESEDO
MOSKI ALI ZENSKA.

TO JE NJIHOV SPOL.
NEKATERI SPOL CUTIJO DRUGACE.

NEKATERI SE NE POCUTIJO MOSKI ALI ZENSKE.

NARODNOST NARODNOST JE OBCUTEK PRIPADNOSTI
DOLOCENEMU NARODU.
NAROD JE SKUPINA LJUDI, KI IMAJO SKUPNO:

OZEMLJE,

ZGODOVINO,

JEZIK,
KULTURO IN SE KAJ.

NARODNOSTI JE ZELO VELIKO.
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NA PRIMER SLOVENSKA, ITALIJANSKA,
MADZARSKA,

ROMSKA, HRVASKA IN DRUGE.

RASA RASA POMENI SKUPINO LJUDI S PODOBNO BARVO
KOZE (NPR. BELO, CRNO).
JEZIK JEZIK SO BESEDE,

S KATERIMI SE LAHKO POGOVARJAMO Z DRUGIMI.
JEZIK SO BESEDE, Kl JIH LAHKO TUDI NAPISEMO.

OSEBA, KI GOVORI ISTI JEZIK,
BO TVOJE BESEDE RAZUMELA.

NA PRIMER: TA NAVODILA SO NAPISANA V
SLOVENSKEM JEZIKU.

POLEG SLOVENSCINE JE NA SVETU SE VELIKO
DRUGIH JEZIKOV.

VERA ALI PREPRICANJE

VERA JE, CE VERJAMES V ENEGA BOGA ALI VEC
BOGOV.

POZNAMO VEC RAZLICNIH VER.
NA PRIMER: KRSCANSKO, MUSLIMANSKO ALl
JUDOVSKO VERO.

ENI LJUDJE NIMAJO VERE, AMPAK IMAJO DRUGA
PREPRICANJA.

ENI LJUDJE SO PREPRICANI, DA BOGA NI.
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INVALIDNOST ENI LJUDJE IMAJO INVALIDNOST, KER NA PRIMER:
SLABO VIDIJO, NE SLISIJO, NE HODIJO, TEZKO
MISLIJO ALI TEZKO BEREJO.

STAROST STAROST JE STEVILO LET, Kl JIH IMA OSEBA.
SPOLNA USMERJENOST JE, KO NAS PRIVLACI

SPOLNA OSEBA
RAZLICNEGA ALI ISTEGA SPOLA.

USMERJENOST

MOSKI SE LAHKO ZALJUBI V ZENSKO ALI V
MOSKEGA.

ZENSKA SE LAHKO ZALJUBI V MOSKEGA ALI V
ZENSKO.

MOSKIM, KI SE ZALJUBIJO V MOSKE, PRAVIMO
GEJI.

ZENSKAM, Kl SE ZALJUBIJO V ZENSKE, PRAVIMO
LEZBIJKE.

SPOLNA IDENTITETA

SPOLNA IDENTITETA JE, KAKO OBCUTIS LASTEN
SPOL.

SPOLNA IDENTITETA JE TO, DA SE POCUTIS KOT
MOSKI ALI KOT ZENSKA.

LAHKO PA SE POCUTIS TUDI, DA NISI MOSKI ALI DA
NISI ZENSKA.

SPOLNI IZRAZ

SPOLNI IZRAZ JE NACIN,
KAKO DRUGIM POKAZEMO SVOJO SPOLNO
IDENTITETO.
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SPOLNI IZRAZ LAHKO NA PRIMER POKAZEMO S
POMOCJO LICIL, OBLACIL, OBNASANJEM.

DRZAVLJANSTVO

DRZAVLJANI SO LJUDJE,
KI JIM JE DRZAVA DODELILA DRZAVLJANSTVO.

DRZAVLJANSTVO POMENI,
DA DRZAVA DRZAVLJANU ZAGOTAVLJA PRAVICE IN
NALAGA OBVEZNOSTI.

V SLOVENIJI LAHKO ZIVIJO OSEBE,

KI SO DRZAVLJANI SLOVENIJE.

V SLOVENIJI LAHKO ZIVIJO OSEBE,

KI SO DRZAVLJANI DRZAV EVROPSKE UNIJE, ALI
DRZAVLJANI DRUGIH DRZAV SVETA.

KRAJ BIVANJA

KRAJ BIVANJA JE KRAJ, KJER OSEBA ZIVI.
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NAVODILA

Z ZNAKOM X V KVADRATKU OZNACITE ENO ALI VEC OSEBNIH OKOLISCIN ,
ZARADI KATERIH STE DISKRIMINIRANI:

NA PRIMER:
SPOL

NARODNOST

RASA

JEZIK

VERA ALI PREPRICANJE

INVALIDNOST

STAROST

SPOLNA USMERJENOST

SPOLNA IDENTITETA

SPOLNI IZRAZ

DRZAVLJANSTVO

KRAJ BIVANJA

DRUGO (NA PRIMER: ZDRAVSTVENO STANJE, IZOBRAZBA, CE SI REVEN):
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6. ALI STE ZARADI DISKRIMINACIJE ZE POISKALI POMOC?

ALI STE ZARADI DISKRIMINACIJE ZE PROSILI ZA POMOC KAKSEN DRZAVNI
ORGAN ALI KOGA DRUGEGA?

NA PRIMER:
- CENTER ZA SOCIALNO DELO,
- MINISTRSTVO,
- PARLAMENT,
- SODISCE,
- INSPEKTORUJE,
- VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC,
- RAZLICNE URADE,
- OBCINO,
- INVALIDSKO ORGANIZACIJO,
- STARSE, SKRBNIKE, PRIJATELJE?

NAVODILA
CE JE VAS ODGOVOR DA, TO OBKROZITE NA OBRAZCU.
CE ZELITE, LAHKO ZRAVEN VPISETE, KOGA STE SE ZE PROSILI ZA POMOC.

CE JE VAS OGOVOR NE, TO OBKROZITE NA OBRAZCU.

NA PRIMER:
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ZARADI DISKRIMINACIJE SEM PROSIL ZA POMOC:
INVALIDSKO ORGANIZACIJO

NE
ZA POMOC NISEM PROSIL SE NIKOGAR.

7. PRIPOMBE
CE ZELITE SE KAJ SPOROCITI, LAHKO TO NAPISETE TUKAJ.

NAVODILA

TUKAJ LAHKO VPISETE SE DRUGE INFORMACIJE,

KI SO POMEMBNE ZA VAS PRIMER DISKRIMINACIJE.

NA PRIMER: CE KAJ POTREBUJETE.

CE NIMATE PRIPOMB, 7. TOCKO LAHKO PUSTITE PRAZNO.

NA PRIMER:
RAD BI, DA MI POMAGATE PRI TEJ KRIVICI. SEM ZELO RAZOCARAN. RAD BI, DA

SI VZAMETE DOVOLJ CASA ZAME, KER BOLJ POCASI GOVORIM.

8. DATUM IN PODPIS

VPISITE TUDI KRAJ IN DATUM.
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KRAJ: NAPISITE KRAJ, KJE STE IZPOLNILI OBRAZEC.

DATUM: NAPISITE DANASNJI DATUM.

NA CRTO SE PODPISITE.

NA PRIMER:

KRAJ IN DATUM: ‘

LJUBLJANA, 20. 10. 2019

PODPIS:

JANEZ NOVAK =

IZJAVA O VARSTVU OSEBNIH PODATKOV:

VASA PRAVICA JE, DA SE VARUJEJO VASI OSEBNI PODATKI.

ZARADI ZAKONOV ZAGOVORNIK NACELA ENAKOSTI SKRBI ZA VARNOST VASIH
OSEBNIH PODATKOV.
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PRIREDBO OBRAZCA PREDLOG ZA OBRAVNAVO DISKRIMINACIJE IN NAVODIL ZA
PRIJAVO DISKRIMINACIJE STA PRIPRAVILI ZIVA JAKSIC IVACIC IN DR. KATJA VADNAL
|Z ZVEZE SOZITJE — ZVEZA DRUSTEV ZA POMOC OSEBAM Z MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU SLOVENIJE V SODELOVANJU S SODELAVCI ZAGOVORNIKA
NACELA ENAKOSTI. OBRAZEC SO PREGLEDALI DARJA LEVEC, MITJA LOVSE
HRIBAR, SASO ZRNEC, ANA VRECKO, SPELA PETAC, IVAN RUF - TESTNI BRALCI IN
UPORABNIKI VDC ZELVA D. O. O. S STROKOVNO PODPORO MILENE STARLEZ IN
KOSANE JAREC.

ODSEKE O SPOLU IN SPOLNI USMERJENOSTI JE STROKOVNO PREGLEDAL FILIP
VURNIK, DIPL. PROF. LIK. PED. (UN)

ZAGOVORNIK NACELA ENAKOSTI SE ZAHVALJUJEM VSEM, KI SO POMAGALI
NAREDITI TE INFORMACIJE DOSTOPNE ZA VSE.

V BESEDILU SLEDIMO PRIPOROCILOM ZA PISANJE LAHKEGA BRANJA V
SLOVENSCINI. TO SO PRAVILA IZ KNJIGE LAHKO JE BRATI: NASVETI ZA LAHKO
BRANJE V SLOVENSCINI , 2. ZVEZEK PRAVILA, IZDELANE LETA 2019.

KNJIGO, UPORABLJENE SLIKE IN DRUGE ZANIMIVE INFORMACIJE DOBITE NA
SPLETNI STRANI: WWW.LAHKOBRANJE.SI.

© SLOVENSKI ZNAK ZA LAHKO BRANJE: ZAVOD RISA.

UPOSTEVAMO TUDI EVROPSKA PRAVILA »INFORMACIJE ZA VSE« IZDELANA SO BILA
LETA 2012.

DOBITE JIH NA SPLETNI STRANI ZVEZE SOZITJE: HTTP://WWW.ZVEZA-
SOZITJE.SI/LAHKO-BRANJE.3.HTML
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V ANGLESCINI SE SMERNICE IMENUJEJO INFORMATION FOR ALL.
DOBITE JIH NA SPLETNI STRANI: WWW.EASY-TO-READ.EU/EUROPEAN-STANDARDS

.5 © EUROPEAN EASY-TO-READ LOGO: INCLUSION EUROPE
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